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                               Przystanek Zawada – dzień twórczej profilaktyki. 

 
 
Warsztaty: 
 
1. Taneczny. 
Moderator – Julia Sisman, adeptka Centrum Tańca i Ruchu Rytm w Żorach. 
 
2. Step - fitness, sala gimnastyczna. 
Moderator – Joanna Golus, nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor fitness, siatkówki, 
samoobrony. 
 
3.  Karate. 
Moderator – Rafał Lalik, trener karate kumite, założyciel UKS SATORI Mikołów. Zawodnicy 
klubu biorą udział w turniejach organizowanych na różnych szczeblach – od rozgrywek 
regionalnych, po mistrzostwa kraju, Europy, a nawet świata zdobywając nagrody i wyróżnienia. 
 
4. Dziennikarsko – fotograficzny. 
Moderator – Barbara Kucharewicz, nauczyciel, pasjonatka języka angielskiego, filmu, 
literatury, organizatorka wielu niekonwencjonalnych przedsięwzięć szkolnych. 
 
5. Kulinarny. 
Moderator – Katarzyna Banasiak, nauczyciel, germanistka z powołania, poszukiwacz 
kulinarnych doznań z zamiłowania. 
 
6. Papierowa wiklina. 
Moderator – Stefania Jakubiec, nauczyciel, pedagog, potrafi wyczarować „coś z niczego”. 
 
7. Gospel. 
Moderator – Gabriela Gąsior, wokalistka, autorka muzyki i tekstów, instruktor gospel. 
Absolwentka wokalistyki jazzowej na katowickim Wydziale Jazzu. Trener wokalny w I edycji 
telewizyjnego show "Bitwa na głosy" w drużynie braci Golec. 
 
8. Impresje teatralne. 
Moderator – Iwona Woźniak, reżyser, pedagog, instruktor teatralny, animator kultury, 
zawodowo związana m.in. z Pałacem Młodzieży w Katowicach, Ośrodkiem Praktyk 
Teatralnych w Gardzienicach, prowadzi m.in. Teatr WIR, grupę POMOST, teatr Naumiony. 
 
9. 4 minuty – pierwsza pomoc przedmedyczna. 
Moderator – Łukasz Rzymanek, Piotr Rzymanek, Michał Kuś - Stowarzyszenie Ratownicze 
ISKRA Żory - wolontariusze, którzy chcą pomagać innym i podnosić swoją wiedzę na temat 
pierwszej pomocy. 
 
10. Śpiewać każdy może – wokalny. 
Moderator – Anna Kamyk, muzyk i wokalistka, pedagog, współpracuje z Orkiestrą 
Rozrywkową Happy Big Band, płyty: Chwytać dzień, Tu i tam. 

 



 
 
11. Origami. 
Moderator – Filip Grzywok, doskonale zna tajemnice składania papieru, pozostałe talenty 
jeszcze do odkrycia. 
 
12. Słowem malowane - poetycki. 
Moderator – Urszula Bukowska, nauczyciel polonista, wielbicielka literatury, miłośniczka 
poprawnej polszczyzny. 
 
13. Haft matematyczny. 
Moderator – Ewa Głosz, pedagog z zawodu i zamiłowania, co udowadnia pokazując,  
że matematyczne mogą być nie tylko liczby, pasjonatka dobrej książki i filmu. 
 
 
 
 
 


